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１ 

藤沢市では、保健師や管理栄養士等の専門職を無料で派遣する、企業・事業所向け健康セミナーを行

っています。内容により、オンラインでの実施も可能です。お気軽にご相談ください！ 

 

健康づくり関連（食生活改善、腰痛・肩こり予防、タバコと健康など） 

こころの健康・メンタルヘルス、感染症、認知症関連等、ご希望のテーマで実施します。 

藤沢市では、健康経営の取り組みを行うメリットや経済産業省が実施している顕彰制度、市

内の健康経営優良法人の認定を受けている企業へのインタビュー、健康経営の取り組みに活

用できる助成制度などをまとめたパンフレットを発行しています。 

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/indus1/shigoto/shushoku/worklifebalance/

panfu.html 

健康経営優良法人の認定を受けるには申

請が必要です。申請から認定までの流れ

については申請サイトをご覧ください。 

https://kenkokeiei.jp/#about_shinsei 

〈申請期間〉 

大規模法人部門 8/21(月)～10/13(金)17 時 

中小規模法人部門 8/21(月)～10/20(金)17 時 

健康経営は従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。健康経営の
取り組みは、従業員の健康増進だけでなく、結果的に優秀な人材の確保・定着や、企業におい
ては業績の向上に繋がります。また、毎年、国が健康経営に関する顕彰制度として、健康経営
優良法人の認定を行っており、市内では 20 の企業（大企業 1 社、中小企業 19 社）が健康経営
優良法人 2023 の認定を受けています。 

【問い合わせ】 健康づくり課 

TEL：0466-50-8430   FAX：0466-50-0668 

E-mail： fj-kenko-z@city.fujisawa.lg.jp 

詳細は市のホームページをご覧ください。 

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/kenko-z/kenko/kenko/kigyou.html 

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/indus1/shigoto/shushoku/sodan/kinro.html
https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/indus1/shigoto/shushoku/worklifebalance/panfu.html
https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/indus1/shigoto/shushoku/worklifebalance/panfu.html
https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/kenko-z/kenko/kenko/kigyou.html
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藤沢市藤沢公民館・労働会館等複合施設（Ｆプレイス）にて 
“Ｆプレイスフェスタ”が開催されます！ 

Ｆプレイスに入居している様々な施設が一緒に開催するお祭りです。地域の皆さんとの交流を
目的に、日頃の活動の展示や飲食の販売、体験イベントなどを開催します。当日は藤沢公民館ま
つりも同時開催します。ぜひ、遊びにきてください！ 

  10 月 14 日（土）10 時～16 時 
10 月 15 日（日）10 時～15 時 

  藤沢市藤沢公民館・労働会館等複合施設（F プレイス） 
藤沢市本町 1‐12‐17 
ユースサポート・ユースワークふじさわ、かがやき児童クラブ、藤沢子どもの家、 
藤沢市民図書館、湘南地域労働者福祉協議会・湘南地域連合 など 

●藤沢市内を拠点とする技能者の集まりである藤沢市技能職団体連絡協議会に
加盟する団体の職人による実演、職人技体験コーナーの実施 

●参加施設による模擬店の実施 
●藤沢マイスターによる陶磁器作製体験の実施 など 

【問い合わせ】 
藤沢市藤沢公民館・労働会館等複合施設（F プレイス） 
電話：0466-26-7811 
https://www.fujisawa-fplace.com/ 

2023 年（令和５年）10 月 1 日から、神奈川県の最低賃金は時間額 1,112 円（41 円引き上げ）
となりました。神奈川県の最低賃金は、常用・臨時・パート・アルバイト等の雇用形態や呼称を
問わず、県内の事業場で働くすべての労働者とその使用者に適用されます。 

【問い合わせ】神奈川労働局労働基準部賃金室 
TEL：045‐211-7354 

国では、最低賃金引上げに向けた中小企業・小規模事業者支援事業を実施しています。 
■業務改善助成金（厚生労働省） 
生産性向上のための設備投資（機械設備、POS システム等の導入）などを行い、事業場内で
最も低い賃金を一定額以上引き上げた場合、その設備投資などにかかった費用の一部を助成
するもの。 

【問い合わせ】 
業務改善助成金コールセンター 
電話番号：0120-366-440（受付時間 平日 8:30～17:15） 

詳しくはホームページをご覧ください 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roud
oukijun/zigyonushi/shienjigyou/03.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/zigyonushi/shienjigyou/03.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/zigyonushi/shienjigyou/03.html


 

 

 

 

 難病の治療を受けながら働くために確認しておきたいこと、職場への伝え方、職場での対応、
活用できる支援や制度、相談先などについて、お話しいただきます。難病のある方や家族は
もちろん、企業や事業所の方も、ぜひご参加ください。 

【申し込み方法】 
10 月 20日までに電子申請システムからお申込みください。 
https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142051-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58344 
または、藤沢市保健所保健予防課までご連絡ください。 

【問い合わせ】 

藤沢市保健所保健予防課 
電話 0466-50-3593  FAX 0466-28-2121 

創業機運を醸成するため、女性起業家・湘南子育てライフ応援イベントを開催します。会場に

は創業・起業相談ブースの設置や、女性起業家によるハンドメイド、ワークショップ、美・癒
しをテーマとしたブースが出展するほか、子どもたちのダンスステージやクイズラリーなど、
お子様と一緒に楽しめるイベントが盛りだくさん！ハロウィン仮装でご参加大歓迎！ぜひご来
場ください。 

 
10 月 21 日（土）10 時～15 時 
藤沢市役所本庁舎 1 階プロムナード、サンライズ広場 
入場無料（事前申込制） 

※詳細は（一社）Woman-Bridge

湘南のホームページをご覧くだ

さい。希望の方は参加申込みを

行ってご参加ください。 

参加申込み 

【問い合わせ】 

（一社）Woman-Bridge 湘南 
メール  woman.b.shonan.org@gmail.com 
電話  090-3240-3857 
ＨＰ  https://www.woman-b-shonan.com 

 

北里大学医学部衛生学/北里大学病院 
総合診療科トータルサポートセンター 就労支援専門外来 
武藤 剛 氏 

  2023 年(令和５年)10月 24日（火） 
午前 10時～正午 

  Zoom によるオンライン 
  難病患者やその家族、支援者 
治療と仕事の両立支援を考えている企業・事業所の方 
50 名程度（参加費無料） 

本講演会は、難病患者と家族の会「たんぽぽの会」同好会と共催で開催します。 
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https:// kanagawa-shoukei.jp 


